Je realise un
tableau de
visualisation positive

Je gravis _
I'échelle des
réves

Je fais mon
auto louange

/" LA ROVE i

| DELA |

_ \_ MOTIVATION | .
Je m'attelle a b _/ Jeme repete

créer quelque des phrases
. chose de mes motivantes
. propres mains

Je prends
conscience de
iz mes talents



