
Besoin 
d'autonomie

Besoin 
de célébration

Besoin 
de sincérité

Besoin 
de créativité

Besoin 
de sens

Besoin 
d'acceptation 
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Besoin 
d'appréciation 

Besoin de 
considération/ 
reconnaissance 

Besoin 
d'amour 

Besoin 
de respect

Besoin 
de soutien

Besoin 
de confiance
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Besoin 
de compréhension

Besoin de 
mouvement 

Besoin 
de repos

Besoin 
de joie

Besoin 
d'harmonie

Besoin 
de paix
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Besoin 
de douceur

Besoin de 
beauté 

Besoin 
de sécurité 
financière/ 
matérielle

Besoin 
de clarté

Besoin 
de contribuer/ 

co-créer

Besoin 
d'appartenance 
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Besoin 
d'apprendre

Besoin de 
sécurité 
affective 

Besoin 
d'ordre 

Besoin 
de protection

Besoin 
de rire

Besoin 
de réassurance
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Besoin 
d'inspiration 

Besoin de 
partage 

Besoin 
de communion

Besoin 
de lien

Besoin 
d'empathie 

Besoin 
de toucher/ 

contact
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