
Pour restaurer

notre lien 

et 

résoudre notre 

conflit 

J'imagine ce qu'il y a 
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pour nourrir/ rétablir 
notre relation

Je m
e souviens 

de bons

m
om

ents passés 

ensem
ble Je

 c
he

rc
he

 d
es

 

id
ée

s 
de

 c
e 

qu
e 

no
us

 a
im

on
s 

fa
ir

e 
l'u

n.
e 

po
ur

 
l'a

ut
re

J'
im

ag
in

e 
à 

qu
oi

 

tu
 m

e 
fa

is
 p

en
se

r 

(u
n 

pa
ys

ag
e,

 u
n 

an
im

al
, u

ne
 

ch
an

so
n.

..)

Je te propose un 
contact physique 
(câlin massage, 
jeux de yoga...)

Je dis ce que 
j'aim

e en toi et 
pourquoi tu 

com
ptes pour 

m
oi
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