MON CAHIER POSITIF

destime de mo-méme

14 ACTIVITES | MIEUX ME CONNAITRE | M'AIMER




Mon acrostiche : un poeme avec Mon portait chinois
les premiéres lettres de mon Si j'étais un animal, je

prenom a la verticale SEralS......iiiviieeiiieeeieeeie e

Si j'étais une fleur, je
SEraAIS.....uiiiviieeeiieeerieeeiee e e

Si j'étais un film, je
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Si j'étais un son, je
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Si j'étais un plat cuising, je
SEIAIS.....uiiivreeiitieeerieeerie e eans

Si j'étais un vétement, je
SEraAIS....ieeerieeeeii e

Si j'étais un pays, je
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Les personnes qui m'aiment
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Ma plus Mon meilleur
grande joie : cadeau :

Ma plus
grande
reussite :

Ma plus

grande fierté :

Ma plus
grande

surprise :

Mon
prochain
objectif :

Ma plus belle
création :




Mes goits.

Chansons Livres

(Mes préférés)

Films



Mon blason

Ma devise

Mes valeurs Mes sources d'inspiration
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Ma mission : ou je vais



Mon Elément

->10 de mes talents ->10 de mes passions
Fais la liste de ce que tu Fais la liste de ce que tu aimes
sais bien faire bien faire

-> Comment conjuguer mes talents et mes passions ?
Cherche les activités qui combinent les éléments de 1a
colonne droite et ceux de la colonne de gauche.



Mes hénos o hénsines

o sportif/ sportive

e acteur/ actrice

e auteur/ autrice

o famille

e ami.e/ autre relation

e chanteur/ chanteuse

o personnage fictif

o entrepreneur/se

e scientifique

e artiste

e association/ social/

religion

Son nom

Ses qualités admirables
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Mes réves ciel
: irréalisables (ou
presque)

Mes réves
montagne :
difficiles mais
réalisables ---------------------------------------------

Mes réves terre
: faciles a
réaliser et A | 14
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Ma cnéativite,

J'écris un haiku (écrire un poéme zen Je trouve 6 dessins possibles a
en trois lignes courtes en respectant partir de ces 6 ronds :

trois regles (trois lignes courtes avec la

deuxieme un peu plus longue qui font

référence aux sens ou a la nature, avec

un effet de surprise a la troisieme

ligne).

5 défis créatifs :
1.J'imagine les conséquences si lire dans les pensées des autres était possible.
2.Je raconte au moins 10 blagues dans la journée.
3.Je fais un dessin de la main gauche si je suis droitier.e (ou inversement).
4.Je danse dans un lieu public ou dans la rue.
5.Je reste par terre, seul.e et en silence, pendant 5 minutes.



1 Mes asamﬁmmzsﬁrrwﬂmm

Qu'ai-je appris
aujourd'hui ?

3.

De quoi suis-je fier.e
aujourd’'hui ?

5.

Pour quoi/ pour qui
est-ce que je ressens de

la gratitude aujourd hui
7

7.

Qu'ai-je fait
aujourd hui pour me

rapprocher un peu plus
de mes réves?

9.

Qu'est-ce gqui m'a
enthousiasmeé.e, excité.e,
emerveillé.e ou inspiré.e
aujourd'hui ?

Qu'est-ce qui m'a
surpris.e
aujourd ' hui ?

LY

Quels actes d'amour ou
d'amitié ai-je
donnés/recus
aujourd hui ?

6.

Qu'est-ce qui m'a

fait rire aujourd'hui
7

8.

Qu'ai-je fait pour
prendre soin de moi
aujourd hui ?

10.

Qu'ai-je fait
concrétement pour
relacher la pression
aujourd hui ?



