o 1.SENSATION
Je décris mon

émotion en 5
étapes.

2.PENSEES

5. INTENSITE

EMOTION

3. TENDANCES

4. EXPRESSIONS b
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Faute Irritation Blessure Gratitude FPanique Etonnement Trahison
e i R (S S
o) cumpré]m Abattement Optimisme Menace Incertitude
-------

Malheur Confiance ATHigte Stupefaction
-------
Enervement Accablement Serenite
-------
Agacement Découragement Espaoir

Déchainement Echec Intérét apprendreasdugquer fr



