
MON RÉSERVOIR DE CONFIANCE

Ma qual ité  
pr inc ipale  :

Je me visualise avec cete qualité.

Je demande à 3 personnes quelle est ma 
qualité principale selon elles :

1 2

3

J'écris une fois où j'ai fait 
preuve de cette qualité.

Je dessine ma qualité 
(un symbole, un animal, 

moi en action...)

J’écris le nom des 
personnes que j'admire 

qui ont cette qualité

_________________________

____________________________________
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_________________________

_________________________


