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Une semaine pour construire 
confiance et connexion

Qu'es-tu fier.e d'avoir essayé ou fait 
aujourd'hui ?

Qu'aimerais-tu améliorer en  toi et 
dans le monde demain ?

Qu'est-ce qui t'a mis.e en colère 
aujourd’hui ?
Qu'est-ce qui t'a mis.e en colère 
aujourd’hui ?

Pour quoi éprouves-tu de la 
reconnaissance aujourd'hui ? 

Quelle est la meilleure chose qui te 
soit arrivée aujourd'hui ?

Qu'as tu échoué aujourd'hui ? Qu'en 
as-tu appris ? 

Quels actes de gentillesse as-tu fait 
aujourd'hui ?
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