


GRATITUDE : MA LISTE QUOTIDIENNE

Mes 3 plaisirs de lajournée:

Mes 3 plaisirs de la journée:

Mes 3 plaisirs de lajournée:

*

Mes 3 plaisirs de la journée:

Mes 3 plaisirs de lajournée:

Mes 3 plaisirs de la journée:

Mes 3 plaisirs de lajournée:




LA LISTE DES PERSONNES QUI M'ONT RENDU LA VIE PLUS BELLE

Une personne qui m'a fait rire : Une personne qui m'a apporté de l'aide :

Une personne qui m'a appris quelque chose :

Une personne qui m'a témoigné de |'amitié / amour :




Loes acteh de gertillesse
Gue joi offiecty

Jouwy 1
Jowy 7

Jouy 3
Jouy 4

Jowy 5
Jouy b

Jour 7

5868 mols$

©— LA LISTE DE MES ACTES POSITIFS

AAAR

Les preuves

bl encourag ement que J»l ai damitie/amour que jai

Jowy 1 dils

Jowy 7
Jouwy 3

Jowy 4
Jowy 5

Jéry b
Jouy 7

donnees
Jouy 1
Jowy 7
Jowy 3
Jou 4
Jowy 5
Jouy b

Jowy 7




LA LISTE DE MES FIERTES

Les choses que j'ai apprises : Mes actes de créativité :

Les succes/ progres que j'ai connus :

Les objectifs que j'ai atteints:




MERCI A COLORIER
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MERCI AUX AUTRES

Merci a

pour

Merci a

pour

Merci a

pour

*

Merci a

pour

*

Merci a

pour

Merci a

pour

Merci a

pour




MERCI A MOI-MEME

Merci & moi-méme ) \
pour \ }

Merci &8 moil-méme
pour

Jour 1

Jour 2

Merci a moi-méme
pour

Jour 7 Merci 8 moi-méme

pour
\ Jour 3

Merci a mol-méme .
pour Merci a
mol-méme

Jour 6

Merci a moi-méme
pour

Merci a moi-méme
pour

Peupleg votre existence de momenty et de semsations de jsie et de passion,
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dessuy le weste de bedifice.
Mareia Werder



Jowy 1

Merci alavie
pour

MERCI A LA VIE

La gwﬁﬁx&@ w'%ffﬁ/ymfeﬂwnt
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awsnd b mere detoutes ley b, Merci a lavie
Ciconon pour
Jowy 7

Merci alavie

pour I

Jowy Y4

Merci a lavie
pour




UN MANDALA A COLORIER POUR UN MOMENT DE
MEDITATION ACTIVE : LE TEMPS DE LAISSER INFUSER CETTE
GRATITUDE EN SOI ET DE PROFITER PLEINEMENT DES
EMOTIONS POSITIVES PROCUREES




