
La liste de mes actes positifs

Jour 1 

________________ 

________________

Jour 2 

________________ 

________________

Jour 3 

________________ 

________________

Jour 4 

________________ 

________________

Jour 5 

________________ 

________________

Jour 6 

________________ 

________________

Jour 7 

________________ 

________________

Les actes de gentillesse 
que j'ai offerts

Jour 1 

________________ 

________________

Jour 2 

________________ 

________________

Jour 4 

________________ 

________________

Jour 5 

________________ 

________________

Jour 6 

________________ 

________________

Jour 7 

________________ 

________________

Les mots 
d'encouragement que j'ai 

dits Jour 1 

________________ 

________________

Jour 2 

________________ 

________________

Jour 3 

________________ 

________________

Jour 4 

________________ 

________________

Jour 5 

________________ 

________________

Jour 6 

________________ 

________________

Jour 7 

________________ 

________________

Les preuves 
d'amitié/amour que j'ai 

données

Jour 3 

________________ 

________________
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