
Une 

semaine de 

gentillesse

apprendreaeduquer.fr

Je souris à 10 

personnes.

Je demande à 

quelqu'un 

comment s'est 

passée sa 

journée.

Je retiens la 

porte pour 

quelqu'un. 

J'écris une 
carte de 

remerciement à 
quelqu'un qui 

m'a rendu la vie 
plus belle.

Je glisse un mot 

gentil dans le 

sac de 

quelqu'un.

Je parle avec 

quelqu'un qui 

est seul. 

Je fais un 

compliment à 3 

personnes.


