
L A  P E N S É E  T O L T È Q U E

P O S I T I V E  

E X A C T E  

N O U R R I S S A N T E  

S I N C È R E  

E N C O U R A G E A N T E  

R E S P O N S A B L E

Et surtout, prends 

bien soin de toi, de 

ta famille et de tes 

amis !

Tourne sept fois ta langue 

dans ta bouche avant 

d'utiliser 

ton pouvoir de parole.

Surveille ta parole

Ne l'utilise pas contre toi-même, ni contre tes camarades.

Ton "mieux" 

change à 

chaque 

instant alors 

évite de te 

juger trop 

sévèrement !

A chaque fois 

que l'autre te 

critique, il 

parle en 

réalité de lui.

Lorsque tu 

sais cela, tu 

es immunisé 

contre son 

poison et tu 

cesses d'être 

victime de 

souffrances 

inutiles.

Aie le courage de poser des questions aux autres pour éviter 

les malentendus, les drames et la tristesse qui en découle. 

accord 1 

Active ton bouclier mental 

à chaque fois qu'on te 

juge. 

Déjoue la petite voix du 

scénario catastrophe.

Apprends à faire de ton 

mieux chaque jour.

accord 2

accord 3

accord 4

pour apprendre à 

parler toltèque
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