
Mes émotions

Je raconte un jour

de ma vie

particulièrement

heureux

Mon identité Avec les autres

J'utilise  3 noms

(propres ou

communs) pour

me définir

Je dis qui est la

personne la plus

proche de moi

(qui me connaît

le mieux)

Mes émotions Mon identité

Avec les autres

Je raconte une

situation

embarrassante

que j'ai vécue

J'utilise  3

adjectifs pour me

définir

Je dis les

différences que

j'apprécie chez

mes meilleur.e.s

ami;e.s

Mes émotions

Je décris le lieu

qui me ressource

le plus 

Mon identité

J'utilise un

animal pour me

définir

Avec les autres

Je dis le nom de

la dernière

personne qui m'a

fait.e rire

Mes émotions

Je raconte une

situation où je me

suis senti.e fier/

fière

Mon identité

J'utilise une

plante pour me

définir

Avec les autres

Je cite les

qualités d'un.e

bon.ne ami.e

selon moi

Mes émotions

Je raconte ce qui

me fait le plus

peur/ ce qui

m'angoisse le plus

Mon identité

J'utilise une

couleur pour me

définir

Avec les autres

Je dis le nom de

quelqu'un que

j'admire et

pourquoi

Mes émotions

Je raconte une

erreur/ un échec

récent

Mon identité

J'utilise un plat/

un aliment pour

me définir

Avec les autres
Je dis avec qui je
me suis disputé.e

récemment et
comment nous
nous sommes
réconclié.e.s

Mes émotions

Je me souviens

d'un moment où

je me suis senti;e

en confiance

Mon identité

Je nomme mes 5

plus grandes

qualités

Avec les autres

Quel est le

dernier

compliment que

j'ai donné ? A

qui ? 

DÉPART 

 

 

 

FIN :  

Je dis un mot

gentil à 

chaque joueur 
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