exaspére, excédé

. en rage, en furie

Je fermi les
yeuX € ie
comp-}ejb
rebours &

partir de 10.

Q&QQ& Je cite S choses
GQ 1ueje Vois Je pense a
‘b’& autour de moj, un Tieu qui
’QQ' 4 sons que m'apaise.
jentends et 3
odeurs C[ueje

sens.
Je mets mes

mains en forme

de bo| devant

moi et je souffle

Je dis ma colére
avec des mots

n- .
_ doucement JE suis
marcher. | Je I?o;s de dessus pour le vraiment.. I" .
leau refroidir.

fraiche.




