
Mon ami ne me remercie pas quand 
je l'aide. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Un camarade me bouscule dans le 
couloir sans s'excuser. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



J'ai eu une mauvaise note à mon 
contrôle. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



La France a gagné la coupe du 
monde de foot. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Je suis tombé et je me suis fait mal. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Mes amis m'ont préparé une 
surprise pour mon anniversaire. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Je n'arrive pas à passer le niveau 
supérieur  à mon jeu vidéo préféré. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



J'ai cassé un verre sans le faire 
exprès. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Mes parents se sont disputés et je 
les ai entendus se crier dessus. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Il y a une panne d’électricité et toute 
la maison est dans le noir. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Mon animal de compagnie est 
mort.  

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



J'ai eu une très bonne note à mon 
contrôle. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Tous mes amis sont invités à une fêt 
mais pas moi. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Ma mère est entrée sans demander 
la permission dans ma chambre. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Quelqu'un m'a vu pendant que je me 
changeais dans le vestiaire. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Ma meilleure amie ne veut plus me 
parler et je ne sais pas pourquoi. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Un camarade de classe part 4 jours à 
Disneyland et je rêve d'y aller mais 
mes parents ne veulent pas. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Ma soeur a mangé le dernier gâteau 
sans partager. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Ma mère m'aide à finir le puzzle 
alors que je sais très bien faire seule 
et que je voulais le faire moi-même. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



J'ai envie de dire à une fille qui me 
plaît qu'elle est jolie mais je n'ose pas. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Personne ne veut jouer avec moi à la 
récréation. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Mon frère a triché et j'ai perdu à 
cause de ça. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Je vais chanter devant toute l'école 
(les enfants, les parents et les 
enseignants) et je ne me sens pas prêt.

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



J'ai mis la table tout seul pour aider 
mes parents. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



J'ai menti en disant que ce n'était 
pas moi qui ai rayé la voiture. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Le maître a hurlé pour nous dire de 
nous taire en classe et s'est énervé. 

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



La maîtresse a puni toute la classe 
parce que deux élèves ont fait du 
bruit.  

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Je passe devant un sans abri qui a 
l'air d'avoir très froid.  

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



Je n'aime pas les épinards et je suis 
obligée d'en manger.  

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________



J'ai un gros contrôle demain et je 
n'ai rien compris à la leçon.  

Je ressens de__________________ 

J'ai besoin de_________________


