
Tu es un bon 
ami/ une 

bonne amie 
parce que...

Tu m'as 
réconforté 

quand...

Tu es 
im

portant/ 
im

portante 
pour m

oi 
parce que...

Tu as fait 
preuve de 
gentillesse 

quand...
Je

 te
 c

ite
 5

 
pe

rs
on

ne
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t'a
pp
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ci

en
t

Tu
 m

'a
s 

fa
it 

rir
e 

qu
an

d.
..

Je te cite 3 
choses que 
tu sais bien 
faire et que 

j'admire

Je me 
souviens 

d'une 
difficulté 
que tu as 

surmontée
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