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Les mains de 'adulte sont des
gommes magiques qui
gomment tout ce qui embéte
I'enfant (peur, stress...).

La gomme frotte toutes les
partie du corps du crane aux
pieds avec les deux mains
bien & plat comme pour
effacer un tableau.

@ RESPIRATION

L'enfant met son doudou sur son
ventre et respire tranquillement.
Il regarde le doudou se soulever
a l'inspiration et se baisser a
I'expiration.
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