Abécédaire de
I'apprentissage

positif

Qu'ai-je ppris
aujourd’hui ?

Les Challenges
m’'aident a
progresser.

Jen'yarrive pas
ncore.

énial, je me suis
trompé.e: que puis-je
apprendre de cette
erreur ?

Les essais nfructueux
font partie du processus
d'apprentissage.

if: savoir qu'une
action (j'ai échoué) n'est

ai échoué:j'ai besoi
de trouver une autre
aniére de faire.

C'est Ok de ne pas
tout savoir.

Jaile droitde
poser des
uestions.

e prends soin de ma
ommeil pour
consolider mes
apprentissages.

Yy ararement une seule
et nique maniérede
épondre a une question:

ahou!Jai
continué méme
gquand c’était dur.

plaisir dans le simple
fait de progresser.

Jai au minimum
un plan B.

Sijen'yarrive pas,
je vais essayer une
tratégie ifférente

J'utilise le
eedback pour
m’'améliorer.

Je vais continuera
m'ameéliorer griace a
1'Habitude et a
‘entrainement.

usqu’a
maintenant, je ne
sais pas.

réussir cette activité : je fa
la part de ce qui vientde
mon travail, de mes
alités et des ressourg

La ouveautées
synonyme
d'opportunité.

Jene erdsjams
soit je gagne, soit
japprends
(Mandela).

La éussitedes
autres peut
m'inspirer.

c'est en essayant encore et
encore que la compétence

s’'acquiert.

Mon avisa dela
Valeur.

Si YZne
fonctionne pas, je
vais essayer ABC

n’'est pasla der
lettre de mes plans:j'ai
encore d'autres ressources
moi pour y arrive

apprendreaeduquer.fr



