
Où/ à qui je peux 
demander de l'aide

Le lieu qui 
m'apaise

Les personnes 
qui m'aiment

La nourriture 
que j'aime

Une activité 
que j'aime faire

La musique qui 
m'apaise

Les animaux auprès 
de qui j'aime être 

apprendreaeduquer.fr


