5 CHOSES A SAVOIR SUR LES
EMOTIONS DES ENFANTS

apprendre a un entant a avoir confiance
en ses émotions)

2.DEUX EMOTIONS
CONTRADICTOIRES, OU PLUS,
PEUVENT COEXISTER EN MEME
TEMPS

3. LES EMOTIONS DE CHAQUE
ENFANT SONT UNIQUES.

4.QUAND ON IDENTIFIE ET QU'ON
ACCEPTE LEURS EMOTIONS, LES
\ | ENFANTS PRENNENT DAVANTAGE

~_ CONTACT AVEC CE QU'ILS
. RESSENTENT.
\

S.QUAND LES PARENTS RESPECTENT
LES EMOTIONS DE LEURS ENFANTS,
CEUX-CI APPRENNENT, EN RETOUR,
A RESPECTER LEURS PROPRES
EMOTIONS ET A LEUR FAIRE
CONFIANCE.



