
Qu'est-ce
que je peux

faire pour te
rendre la

journée plus
facile ?

Quand t'es-
tu senti

aimé
aujourd'hui

?

Qu'as-tu lu/
écouté/ regardé

d'agréable
aujourd'hui ?

Que t'est-il
arrivé

d'intéressant
aujourd'hui ?
Qu

'e
st

-c
e 

qu
i

t'a
 fa

it 
rir

e
au

jo
ur

d'
hu

i ?

Qu
'e

st
-c

e 
qu

i
t'e

nt
ho

us
ia

sm
e

da
ns

 le
s

jo
ur

né
es

 à
 v

en
ir

?

Si tu devais
refaire ta

journée, qu'est-
ce que tu

changerais ?

Est-ce qu'il y
a quelque
chose de

difficile dont
tu voudrais

aprler ?
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