Mon plat préferé Mon livre
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Mon jeu préféré O

Mon activite
préferee

Ce que j'aime en ce moment

Mon film
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Ay Les jeux auxquels Les plats qu'on
on joue en famille Q Qg Cuisine ensemble

Pendant le confinement, j'éprouve
de la gratitude

Ce que j'ai creé,
nvente et appris

découverts

Les films, chansons et livres que j'ai .K |
|
N
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Ce qui me fait peur

Localisation des sensations Nature de I'émotion
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méme temps et éprouver des émotions

> o : _ Ce qui me rend triste
joie colere  tristesse  peur
Je peux éprouver plusieurs émotions en
tres différentes d'un jour a l'autre.

Ce qui me rend joyeux

Intensité de I'émotionde 0a 10 Pensées

Ce qui me met en colere







. o . Les activités que j'ai envie
Les lieux ou j'ai envie d'aller de pratiquer %

P Les personnes
gue j'al envie de voir

Ce que j'ai envie de faire apres le confinement

D'autres choses qui me manquent




