
Je ne suis pas dérangé du tout
par la situation.  

Je ne suis pas vraiment dérangé
par la situation.  

Cela commence à m'agacer, je sens
que je peux perdre patience. 

Ça devient difficile, je sens mon
corps se tendre et chauffer.

Cela devient très difficile de supporter
cela. Je sens que mes paroles vont
dépasser mes pensées

Je suis sur le point de crier ou taper.  

Je perds le contrôle et j'explose.Je perds le contrôle et j'explose.

apprendreaeduquer.fr
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