Le thermometre de ma colere

Je perds le controle et j'explose. —
Je suis sur le point de crier ou taper. e

Cela devient tres difficile de supporter
cela. Je sens que mes parolesvont =
depasser mes pensees

Cela commence a m'agacer, je sens  =——b
gue je peux perdre patience.

Je ne suis pas vraiment dérange N
par la situation.

Je ne suis pas dérangé du tout —D
par la situation.




