
De quoi as-tu besoin ?

COMMENT PEUX-TU ASSOUVIR CES BESOINS ? 

ÊTRE EN SÉCURITÉ ÊTRE COMPRIS CRÉER, M'AMUSER

AIMER ET ÊTRE AIMÉ SENTIR MA VALEUR M'EXPRIMER

EXERCER MON AUTONOMIE COMPRENDRE, DONNER DU
SENS 

ECOUTER MES SENSATIONS
PHYSIOLOGIQUES 
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