
Quelles compétences aimerais-
tu développer ? Par quoi peux-tu

commencer pour y parvenir ?

Quelles qualités t'attribuent les
personnes qui te connaissent bien ?

Dans quelles situations fais-tu les
choses bien ? Dans quels

domaines te sens-tu compétent ?

Pour quelles actions 
t'a-t-on déjà félicité/
récompensé ? Dans

quel domaine reçois-tu
des comlpliments ?

 Qu'est-ce que tu 
aimes bien faire ?

 Qu'est-ce qui te passionne ?
Identifie 

ton Elément

TOI VU PAR LES AUTRES

TES PASSIONS

TES TALENTSTES OPPORTUNITÉS

TA RECONNAISSANCE

Une activité pour identifier
son Élément

apprendre-reviser-memoriser.fr


