L’intensiteé de
mon émotion

Ma colere est

Quand je suis en colére

Ce que je me Ce que j’ai
dis envie de faire
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J'en ai marre

. @
. Sauter, courir (x)

« Dessiner ma colére

Ce que je peux
faire a la place

« Dire comment je me sens

« Demander de 'aide ou un
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Serrer fort une balle en mousse
« Rugir tel un tigre et griffer en 'air




