™ COMMENT RAPPELER LES
1Y REGLES AUX ENFANTS ?

Reconnaitre et reformuler
le désir de I'enfant

Tu as vraiment envie de regarder la téle ce soir.
Tu as l'air tres fache contre ta soeur.

‘ Rappeler les regles

La regle dans cette maison est “pas de télé les soirs
en semaine”’.

Tu peux étre furieux contre ta soeur, mais pas
question de lui faire mal.

Rediriger I'action ou suggerer
des facons d'exaucer le désir

Tu pourras regarder la telé samedi soir et tu choisiras
le film : tu as deja une idée de ce qui te ferait plaisir ?

Tu peux lancer autant de pierres que tu veux par terre.

Compatir avec la
frustration de I'enfant

Tu souhaiterais que cette regle n'existe pas !
Si tu veux, tu peux me dire ou dessiner combien tu es
fache.

Inviter a réparer

 Décrire : Je vois du lait renversé/ un verre cassé/ de la peinture sur le
mur.
« Expliciter les attentes
Pour le lait renversé : "ll nous faut une éponge pour essuyer."
Pour le verre cassé : "On a besoin d'un balai pour ramasser."
Pour la peinture : "Je m'attends a ce que la peinture soit nettoyée. Comment
vas-tu t'y prendre ?"




