EN CAS DE COLERE

QUELLE EST LA SITUATION QUI TE
MET EN COLERE ?

Exemple : Ma sceur ne veut pas jouer avec moi.

Aider I'enfant a formuler une phrase en
commencant par : Je suis en colere quand ...
[ma soeur ne veut pas jouer avec moilj.

QUAND TU PENSES A CA, TU ES EN
COLERE CONTRE QUI ?

Aider I'enfant a formuler : Je suis en colere
contre ...[ma sceur].

QU’EST-CE QUE TU TE DIS ET QUI
TE MET EN COLERE ?

Compléter cette phrase type : Je ne suis pas

gue...

Lister des propositions parmi lesquelles
I'enfant pourra choisir s’il hésite :
« Je ne peux jamais faire ce que je veux.
. Je suis nul(le).
 C’est injuste.
. Je suis rejete(e).
« Pour une autre raison :

Au final, on aidera I’enfant a mettre de I'ordre dans ses pensees
et ses emotions en aboutissant a une phrase sur ce modele : Je




