
Reconnaître le droit de l’enfant
d’avoir un besoin, un désir, un vécu,
des sentiments légitimes (même

différents des adultes).

COMMENT CONCILIER LES BESOINS
DES ENFANTS ET DES PARENTS ? 

Être capable voir le besoin, le désir,
l’émotion du point de vue de l’enfant,

selon ce qu’il est (sa maturité, le
contexte) et ce qu’il pense.

Refléter avec nos propres mots sa
réalité à lui (plutôt que rassembler des
preuves contre l’enfant et chercher à le

raisonner).

Répondre à ce que l’enfant en dit
 tout en prenant notre propre
position au sérieux (besoins,

émotions, valeurs).

Exemple d’une mère et sa fille qui font
la queue pour payer dans un magasin :
Il fait chaud, c’est long et la petite fille en a

marre. Elle commence à s’exciter et
demande à sa mère de partir. La mère fait
une réponse du type : “Tu as raison. C’est

vraiment pénible d’attendre avec cette
chaleur et tout ce monde. Je vais payer et
ensuite on partira. J’ai de l’eau dans mon

 sac : tu veux boire /Tu veux qu’on chante 
pour que le temps passe plus vite ?” 

Dans cette réponse :

la mère reconnaît le vécu de sa
fille (tu as raison…) 

1.

elle assume sa propre
responsabilité avec un langage
personnel (je vais payer) .

2.

puis elle répond au besoin de sa
fille.

3.

L’éducation n’est pas à envisager comme une lutte pour savoir qui a tort ou raison,
qui commande. Il s’agit plutôt de concilier avec intelligence les besoins des enfants
avec les besoins des adultes.


