
TENSION ENTRE
BESOIN DE LIEN
ET D’AUTONOMIE

Laisser faire les enfants, sans pour
autant les laisser seuls mais en

offrant une présence encourageante
et en montrant comment faire.

Autoriser les enfants à faire des
erreurs (en leur donnant le droit

d’avoir des accidents, sans en faire
un drame).

REPENSER LE
TERRIBLE TWO

COMPRENDRE
LES ENFANTS

DE 2 ANS

UNE ÉTAPE DE
DÉVELOPPEMENT

ÊTRE UN
PARENT PHARE

La phase dite « d’opposition »
des jeunes enfants autour de 2

ans devrait en réalité être
qualifiée d’âge de l’autonomie
ou de phase d’affirmation. Les

jeunes enfants ont besoin de
s’entraîner à faire tous seuls et

de notre soutien (les aider
sans faire à leur place).

C’est vers l’âge de 2 ans que les
enfants sont le plus maltraités. Cela
est lié à leur envie d’apprendre,
d’explorer, de comprendre et
d’expérimenter, qui peut les amener
à faire du bruit, à mettre du
désordre, à se salir, à  

Quand ses compétences motrices et
langagière se développent, un enfant a
moins envie de subir les situations et son
envie d’expérimentation s’élargit. La
réalité contrarie la satisfaction des envies
des enfants. Les règles de sécurité et la
réalité de la vie en collectivité (famille,
crèche) imposent des limites que le jeune
enfant accepte avec moins de facilité. 

dire non, à se mettre en
colère quand ils ne
réussissent pas…


