POURQUOI UN ENFANT EMBETE SON FRERE OU SA
SOEUR : L'EFFET BOULE DE NEIGE DU STRESS

Quand le stress déborde les enfants

Il arrive que les enfants rapportent leurs problemes a
la maison et, ne comprenant pas vraiment ce qui se
passe en eux, se dechargent du stress sur leurs
proches en les embétant, en se montrant irritables ou
en cherchant la bagarre. C'est I'effet boule de neige.

Prétextes pour faire sortir le trop-plein émotionnel

Si les parents réagissent en se fachant, en criant, en punissant,
cela enferme encore plus I'enfant dans sa détresse. |l est inutile
de reprocher a I'’enfant son attitude ou de lui demander d’arréter
d’embéter son frére ou sa soeur car moins I’enfant se sent
compris, plus I'effet boule de neige va augmenter.

L’effet boule de neige dans la fratrie

Quand un parent identifie un effet boule de neige chez un
enfant, il peut étre disponible et I’écouter pour qu’il libere ‘h ﬁ
sa tension dans un cadre de sécurité emotionnelle. ,#!?
Exemple : En général, quand on se comporte comme c¢a, N e
c’est qu’on a eu une mauvaise journee. Ca va pas fort, -
hein ? C’était difficile aujourd’hui a I'école ?

Les bienfaits d’une approche empathique

Un enfant peut se montrer réceptif en se mettant a pleurer, en
venant se blottir dans les bras de son parent pour un long calin.
Si 'enfant contre attaque et repond a son parent que ce dernier ne
comprend rien, alors il est possible d’'y accorder deux reponses . |
- rappeler les regles de la maison : "Dans notre famille, on se _ 4
parle doucement et on demande les choses sans crier ni fg R 9
insulter.” A 3¢
o laisser la porte ouverte a une discussion empathique et il
chaleureuse : “OK, ce n’est pas ca. Je vais aller préparer le
repas. Si tu as besoin de parler, tu sais ou me trouver. Je
t'aime fort.”
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