Quel est I'impact des images violentes
(attentat, guerre, pornographie...)
sur les jeunes enfants ?

Certaines images vues sur ecran peuvent avoir un
impact traumatogene.

Les jeunes jeunes n‘ont pas les mémes ressources cognitives et N gﬁ
représentationnelles que les adultes. L'impact traumatogene ne concerne -

pas seulement les actualités dramatiques (guerre, terrorisme,
catastrophe climatique...) mais aussi les images pornographiques.

Une omniprésence des supports

m Nous vivons dans un monde d’écrans et domniprésence des chaines
d’'information continue ou chaque catastrophe est commentéee a la minute pres
et montrée avec sensationnalisme. Il se peut que, selon les familles et les
evenements, des images violentes défilent pendant plusieurs heures d’affilee.

Un double probleme é/

- D’une part, les enfants n’ont pas les capacites de decryptage suffisantes pour
prendre du recul,

- D’autre part, les adultes peuvent étre pris de sidération face aux images
choquantes et ne pas réussir a saisir I'impact que celles-ci ont sur les enfants.

Exemples d’impact traumatogene

Pour des enfants de CP confrontés aux attentats du 11 septembre 2001 a New
York, ce ne sont pas deux avions qui se sont ecrasés dans les tours, mais « des
milliers d’avions » (c’est-a-dire autant d’avions que d'images vues). Comme les
@ parents etaient sideres devant leurs ecrans, ces enfants n'ont pas été
accompagnés dans leur confrontation a ces images et n‘ont pas recu le

( W décryptage de ce drame.
| C’est le méme constat au moment des tueries de Toulouse ou un certain
nombres d’enfants sont restés bloques sur I'image d'un homme en casque noir a
scooter et ont assimile tous les utilisateurs de deux-roues a des tueurs potentiels.
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Prendre conscience de I'impact traumatogene

Eteindre les écrans en présence des enfants est utile. Si les enfants ont été
confrontés a ce type d’'images (accident, attentat, sexualité...), ils ont besoin de
leurs parents pour décrypter ce qui se passe et pour les reassurer sur le fait qu’ils
sont en sécurite, gu’ils ne seront jamais seuls; pour parler de leurs
representations et de leurs eémotions.




