% & POURQUOI EN VIENT-ON A ACCEPTER DES .
VIOLENCES PSYCHOLOGIQUES A L'AGE ADULTE ? ( .

Une des raisons qui amene a entrer et rester dans une relation empreinte de
violences psychologiques dans le présent peut étre le manque de conscience que
nous en avons et le fait que, par le passeé, nos parents nous ont interdit de réaliser
que c’était des actes violents puisqu’ils y avaient recours dans leur maniére de nous

éduquer. Comment s’en libérer ?
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On peut prendre conscience que ce qu’on a vécu n’était pas normal (des petites
phrases comme “tu es paresseux’, “tu es béte”, “tu merites une fesseée ”, “tu fais du
cinéma’...) A partir du moment ou on sait qu’il n’est pas normal de se faire traiter de
“bon a rien” ou d’étre privé d’interaction ou de réponse affective, on n'accepte plus les
relations dans lesquelles cela se passe comme cela.

La dépendance relationnelle dépend de besoins d’attachement non correctement
satisfaits dans le passé. Si nous ne savons méme pas qu’une relation basée sur
I’écoute, I'acceptation des eémotions et la comprehension existe, nous avons du mal a

sortir des relations empreintes de violence psychologique a I'age adulte.



