POURQUOI (ET COMMENT) REMPLACER LES
PUNITIONS PAR DES REPARATIONS ?
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g m L’avantage des

reparations sur les

punitions et I’exclusion

Réeparer au lieu de punir

iIntegre un lien logique
entre l'action et la
reparation. Les
apprentissages retirés
portent sur les regles

rendant possible la vie en

groupe et I'ethique.

L’inefficacité des
punitions

entraine la punition
n’est souvent ni résolu,
ni Méme aborde.

Rester en lien pour
eviter de punir

Qu’est-ce que j'ai envie
gque mon enfant
apprenne ?
De quoi ai-je envie gu'il
se souvienne (de
I'humiliation, des
stratégies pour ne pas
se faire prendre ou
plutot I'importance du

respect des autres, de la

responsabilité
individuelle) ?

Les bienfaits des
reparations

« Coopeération (plutot
que confrontation et
contre attaque)

« Apprentissage de
competences

. Inutilité des menaces,
du chantage, des jeux
de pouvoir, de la
manipulation

« Recherche de la
justice

« Développement de
I'éthique personnelle

« Preservation de la
gualité de la relation

- Respect de la dignite

et de l'integrite ® O
N1

. Sens de la
responsabilité

« Prise en compte des
emotions des autres

Une question clé

Dans sa situation, quand
| étais enfant, de quoil
aurais-je eu besoin de la
part de mes parents ?
Comment aurais-je aime
gu’ils reagissent ? Suis-je
capable de donner cela a
mon enfant ? Comment
m'’y prendre ?
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Si I'enfant a renverse de
I'eau, Il 'eponge.

S’il a oublié son cahier de
cours, il écrit et affiche un
pense-béte.

-> On accompagne
I'enfant qui peut se sentir
honteux : on suggere, on
fait avec lui, on lui montre
comment ramasser...

Respecter la dignité
L’enfant peut choisir la
maniere dont il présente
des excuses sinceres. On
attire I'attention sur ce
dont l'autre aurait besoin :
Elle a mal. Que pourrais-
tu lui dire pour aller
mieux.? Qu’est-ce qui lui
ferait du bien a ton avis ?

Suggérer une maniere
de réparer

« On doit trouver une facon
de redresser la situation.
Qu’est-ce qu’on pourrait
faire ? Exemples : Peux-
tu ecrire une lettre ?
Penses-tu que c’est
suffisant ? Que penses-tu
de... ?

. Qu’est-ce que tu pourrais
faire pour réparer ce petit
accident ?



