LES ENFANTS PREFERENT MAJORITAIREMENT LES
ACTIVITES SIMPLES ET GRATUITES PENDANT LES
VACANCES D’ETE.

Des activités simples en extérieur

Une etude menéee au Royaume-Uni* aupres de 1 500
enfants entre 5 et 11 ans a montré que les enfants
préferent construire des cabanes dans le jardin ou faire
des batailles d'eau, aux sorties couteuses.

Les petits bonheurs simples de I'éete

L’étude consistait a demander aux enfants de classer leurs
activités estivales par ordre de préeference. Les enfants ,

preferent majoritairement des activités simples et gratuites 7.

comme jouer dehors avec leurs amis ou aller faire du vélo. % :

Top 10 des activites de I'éte

Jouer au parc public ou dans le jardin a éte elu activite
preferée. Les autres activités du 10 : faire des gateaux
en terre, grimper aux arbres, donner a manger aux
animaux (aux canards en particulier).

Des sorties gratuites préferées aux sorties payantes

La premiere activite citee pour laquelle les parents doivent payer
est une sortie au cinéma : elle arrive seulement au douzieme rang
(juste apres le fait de planter des fleurs et de ramasser des baies —
mures, framboises).

Des lieux connus preferes aux sorties

Les sorties organisées impliquent de longs trajets en voiture, des
files d’attente et des bains de foule. Les enfants ont déclare préférer
faire du cerf volant ou se baigner a une sortie au zoo. Plus de la
moitié des enfants interrogés preferent jouer dans des lieux connus
(comme le jardin familial ou le parc public du quartier)

Méme les parents des enfants interroges admettent que leurs e
propres meilleurs souvenirs d’enfance en été étaient ceux ligsa @
des jeux dehors avec leurs amis.




