QUAND UN ENFANT TAPE SON FRERE
OU SA SOEUR, COMMENT REAGIR?

Les punitions ne servent pas a apprendre. Comment expliquer
sinon qu’'un enfant continue a en frapper un autre alors gqu'il sait
pertinemment que c’est interdit et qu’il va étre puni pour cela ?

TRAITER L’IMPUISSANCE
A REGLER SANS
VIOLENCE UN PROBLEME

L’enfant qui tape a
besoin d’apprendre les
moyens d’identifier ses
besoins, ses emotions
et d'acquerir des
moyens, des stratégies
non violentes pour
resoudre ses problemes.

o Organiser un contexte
familial favorable a
'expression des
émotions et a la
satisfaction des besoins
des uns et des autres

e Enseigner des
compeétences
relationnelles (pour
faire en sorte que taper
le frere ou la soeur ne
soit plus le meilleur
choix pour nourrirun .
besoin insatisfait). .
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Reéparer la relation quand
on I'a abimée (comme
presenter des excuse
apres avoir eu des mots ou
gestes agressifs) est une
chose, savoir utiliser sa
colere pour ne pas qu’elle
degénere en violence en
est une autre.
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EVITER LES CONDITIONS
QUI FONT EMERGER DES
SITUATIONS
POTENTIELLEMENT
VIOLENTES

e Limiter la promiscuité

e Ne pas comparer £
les enfants

e Assurer du repos et

e Vérifier gu'un ainé n’a
pas pris en charge une
responsabilité educative
vis-a-vis de la fratrie

e S’assurer de ne pas soi-
méme frapper ou utiliser
des actes violents ou
gue personne dans
I'entourage de I'enfant ne
frappe (peut-étre que
I'enfant reproduit un
modele)

e Explorer les

dynamiques

relationnelles : I'enfant

se sent-il mis a I'écart, a

I'impression de ne plus

avoir sa place avec

I'arrivée d’'un bébe ?

guelle intention positive

revét le geste violent (ex

: demander

maladroitement au frere

ou a la soeur de jouer...)

? quelles compeétences

a-t-il besoin de

développer (gestion de

I'impulsivite, vocabulaire

émotionnel...) ?
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RELATIONNELLES

o Offrir une écoute

empathique a I'enfant

o Souvent, les adultes
disent aux grands qu'il
faut étre gentils avec les
petits et qu’ils doivent
montrer 'exemple.

o Dans I'écoute, le parent
essalie de comprendre ce
qgue ressent I'enfant, de
saisir ce que son geste
veut dire. Ensuite, 1l se
met dans |la peau de
I'enfant pour comprendre
son ressenti, sa vision
des choses : Tu es
tellement (en colere)
que tu as envie de...Tu
en as assez de...

e Fournir des moyens pour
réeguler les émotions

Boire un verre d'eau fraiche

i Aller marcher dehors

Faire le volean : ‘

debout les jambes serrées, je joins les mains au-dessus
de ma téte, c'est la lave qui monte: ensuite, je saute les
jambes écartées en ramenant les bras le long du corps
tout en expirant par la bouche, ¢'est 1'explosion du
volean: puis je visualise la lave qui coule de ma téte i
mes pieds. ¢'est la colére qui est libérée.
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Fermer les yeux et compter a rebours a
partir de 10

enerves Poray
fes hery

Dire ma colére avec des mots


https://apprendreaeduquer.fr/parents-2-jeux-pour-donner-de-lattention-a-un-enfant-qui-se-sent-a-lecart/
https://apprendreaeduquer.fr/contro%cc%82le-de-soi-enfants-impulsivite/

