Mots blessants, jugements, étiquettes @

Comment les remplacer ?

Dire a un enfant qu’il est maladroit, paresseux, gros, béte ou faineant est
blessant et ces parole humiliantes, dévalorisantes ont des répercussions
négatives sur les enfants,

En quol consistent les A quol servent
etiquettes posees sur les / les étiquettes ?
enfants ? £ Certains adultes qui se

« Les étiquettes ont un pouvoir anticipatoire : a s',er)tent impuissants voient
force de dire a un enfant qu'il est un monstre, Igthuette comme une
qu'il est paresseux, qu'il est tétu, il finira par reponse faC|,I’e.et Meme
l'intégrer comme un trait de sa personnalité. p’rathue car ['etiquette

« Les étiquettes ont un effet limitant et resume. _EIIe sort comme tn
contraignant. Elles forcent les enfants a se autf)ma_tlsme. Une ethu_ette
définir par ce gu'ils ne sont pas et par ce qui leur categorise Ie§ gnfapts qur
mangue, au lieu de se connaitre pour ce qu'ils po_sent 'des (.j'ff'(.:u“?s et f.a't "
sont. offlce’d _expllcatlon magique

 Les enfants retiennent les humiliations et les pour eviter de cherc_her_a
émotions négatives (honte, tristesse, peur, comprendre les motivations

découragement, jalousie, rancoeur). dgs comportements
dérangeants.

Quelles sont les consequences des étiquettes ?

Les étiquettes créent une forme de déterminisme et sapent le moral des adultes ‘
comme des enfants. Or un enfant qui se comporte "mal" est souvent un enfant
décourage : c'est le cercle vicieux.
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L'empathie des Chaque difficulte de Certains enfants étiquetés

adultes doit se comportement chez un enfant “difficiles”

manifester pour peut étre reliée a un ou “urbulents”. “mal

decoder le besoin plusieurs besoins non élevés”, “trop

qui sous-tend la comblés (besoin de sensibles”. “lents”

difficulté de mouvement, besoin affectif, “fainéants’,’ ont un r,éalité

I'enfant. besoin d’expression...) et aux

’ | des besoins particuliers
zt,apis norma esddu f en lien avec des troubles
eveloppement des enfants neurodéveloppementaux

(Immaturite emotionnelle, (TDAH, TSA, troubles dys
fonctions executives en ou autre).

développement, maladresse...)




