Comment transformer les desaccords en
source d’apprentissage et de rencontre ?

L’amour conditionnel nous fait continuellement redouter le fait de perdre 'amour si nous ne
sommes pas competents, performants ou encore conformes aux attentes.
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conflits peuvent étre Nous associons souvent “tu as raison” avec
envisages comme des “tu es le plus beau, le plus intelligent, le plus
occasions de croissance, aimable.” A I'inverse, “tu as tort” est
d'enrichissement mutuel, confondu avec “tu n’es pas intelligent, tu n’es
d’apprentissage. pas aimable, tu n’es pas aimé”.

Le schéma “je t'aime si tu es d’accord avec
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une personne et pourtant partenaire de vie, tu es mon enfant, je
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mette en jeu la relation.
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I'autre s’exprimer sans rien projeter sur lui (en de mettre notre estime de
I'occurrence notre peur de perdre notre valeur en nous dans le regard de

ayant tort, notre peur de perdre son amour). I’autre.



