
Lorsque les adultes punissent
un enfant qui a désobéi, son
cerveau utilise cette
information pour façonner un 
« concept de soi »

Un enfant qui se sait
désobéissant, capricieux,
égoïste ou paresseux n’aura
d’autre choix dans la vie que
de se comporter d’après ce
qu’il sait de lui-même. En ce
sens, peu de choses peuvent
faire autant de dommages à 
ce « concept de soi » que les
messages négatifs qu’il garde
gravés dans sa mémoire. 
- Alvaro Bilbao 

Il faut souffrir pour apprendre.
Il faut souffrir et être atteint dans sa dignité pour

apprendre à bien se comporter. La honte et la culpabilité
sont des émotions utiles pour apprendre, et cela peut
dégrader leur estime de soi : Je ne vaux rien, je suis

méchant, je suis nul, je mérite de souffrir voire de mourir.

Les apparences comptent plus
que l’éthique.

S'excuser, sous la contrainte et l’humiliation,
suffit à réparer les dégâts provoqués : les

apparences, bien que trompeuses, comptent
plus que la réflexion,

Être puni lave de toute
responsabilité.

Être puni lave de toute responsabilité
ultérieure puisqu'on a payé pour ses
méfaits, il n'y a donc pas besoin de

chercher à développer une éthique des
relations interpersonnelles.

Quand le chat n’est pas là, les
souris dansent.

Ne pas se faire prendre est plus important
que se comporter avec respect des autres,

Ce qu’apprennent 

LES ENFANTS PUNIS
On a le droit de s’en prendre aux plus faibles.

Lorsqu’on se sent frustré, on peut s’en prendre
aux autres, en particulier aux plus faibles car

ils ne pourront pas riposter.

Élaborer des comportements
dysfonctionnels à long terme 

Les enfants punis auront envie de gagner à la prochaine
confrontation pour rééquilibre le jeu de pouvoir. Ils ont à cœur

de prouver aux adultes que ces derniers ne peuvent pas les
obliger à faire ce qu’ils veulent..

Le déni de responsabilité
Les enfants ne prennent pas en compte les autres parce qu’ils ont

peur des conséquences. Il vaut mieux se cacher, mentir ou accuser
quelqu’un d’autre que de prendre la responsabilité de ses actes.
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