.~ 10 JEUX TOUT SIMPLES
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=" POUR RIRE EN FAMILLE ”
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. Je te tiens, tu me tiens par la barbichette
(on pourra remplacer la tapette par une
caresse, une grimace, une chatouille...)
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« Jacques a dit

|
) « Jouer avec les mots
4 - Ca se peut ou ¢ca se peut pas ?
= De la pluie de cornichons, ca se peut ou ¢a se peut
_ pas ?

= Un Iit qui fait des bisous a I'armoire, ¢ca se peut ou ¢a
se peut pas ?
= Une souris qui se marie avec un rhinocéros, ¢a se
peut ou ¢a se peut pas ?
o La bataille d’oxymores (associer deux mots dont les
sens sont opposés)
= Une hideuse beaute,
= Un hibou diurne,
= Un bonbon salé,
= Un zebre uni.
o Trouver des rimes de plus en plus absurdes

. Faire des exercices de yoga du rire

« Jouer a un jeu de chahut (bataille d'oreillers, bataille d'eau,

faux karaté)
o Mettre en place un cadre de sécurité (arréter des que
quelqu’un se fait mal, pas de chatouilles)
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