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Refléter les émotions :
Tu as l'air sacrement en
colere.

C’est difficile pour toi

quand...

) A
Reconnaitre les

° V4
o ‘ Parentalité
capacités des enfants a Valider les sentiments :

ST 7 I TN COmment Se Tu as le droit d’étre triste.
Ta colere est si forte qu’elle Ca fait mal quand on

te donne envie de frapper et m ettre a l_a

tu n’en as pas le droit. C’est l‘OIleG. |
dur, parfois, mais tu peux pl_ace de C’est vrai que ¢a fait
toujours choisir de ne pas ) peur.
frapper. l. enfant ?

~ /
. . Décrire :
J’ai 'impression qu’il se
/\ passe beaucoup de
choses dans ta téte.
Oui le carrelage est froid,
c’est desagréable.




