A chaque fois qu’'on n’arrive pas a
satisfaire un besoin, un grand
vide se produit a l'intérieur. Face
a ce mal-étre, on redevient le petit
enfant impuissant de jadis
devant les exigences
d'obéissance et de répression des
émotions de la part des parents.

Nous pouvons, face a la colere
des enfants, devenir aussi
meéchants que nous avons eu
peur d’etre detruits quand nous
étions enfants.

Si les parents nontpaseule ™™ ﬁ
droit de se mettre en colere pour

se defendre contre leurs propres
parents, cette coléere s’est
transformeée en rage et s’est
accumulée pendant des

anneées pour se stocker dans le
corps. A chaque situation
d’'impuissance (comme face aux
coleres des enfants

incomprises et incontrolables),

la rage trouve une occasion de
sortir et explose. Cette rage peut
sortir face aux enfants car ceux-

ci sont vulnérables, faibles et
dépendants (le fait de les
malmener nous expose a peu
de consequences negatives).

Pourquoi les adultes réagissent avec

violence face a la colere des enfants ?

(o)

Pour ne pas ressentir la douleur
gu’'on ressentait enfant face a
I'incomprehension des parents, on
exige la soumission des enfants
qui deviennent le réceptacle de
tous les maux non exprimes
pendant I'enfance pour se
défendre des agressions
parentales de I'époque. X

La violence éducative est le
resultat du refoulement de la colere
de I'enfance, d'une accumulation
de sentiments d’impuissance et
de peurs enfouies pendant
I'enfance et jamais “sorties” ni
aupres des parents, ni aupres de
tiers qui pourraient jouer le role de
tuteur de resilience.

La repression des émotions
apprend justement qu’il est permis
de malmener émotionnellement
(voire physiquement) les plus
faibles. Sous 'agressivité, il y a
toujours la souffrance de I'enfant
gu’'on a éte, du fait de ne pas avoir
éete compris, aime, entendu.
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