Se connecter signifie faire en sorte que les enfants se sentent compris et les assurer de
notre présence a leurs cotés dans les moments difficiles (colere, frustration, stress...)

1.RECONFORTER AU

difficile, je suis
la avec toi.

2.VALIDER
Je comprends que

: . : P : tu sois triste. Tu
Valider les emotions est difficile car cela requiert en avais tellemen

de résister a la tentation de denier ou minimiser
ce que traversent les enfants, au risque de
rompre la connexion.

Cela te fait vraiment de la peine de ne pas avoir
ete invite? Je me serais senti exclu moi aussi.

3.ECOUTER

« Reconnaitre ce que dit I'enfant au-dela de ce qui est dit et donné a voir

« Rester a I'affat des indices qui permettent de saisir ce qui se passe vraiment
dans la téte de I'enfant (posture, signes non verbaux...)

 Evitant d'argumenter ou de raisonner

o Offrir un temps et un espace securises pour que I'enfant s’exprime (Je vois a

quel point tu es furieux. Pas étonnant que tu te sois mis dans cet état, ca
m’aurait mis tres en colere moi aussi.)

4 REFLECHIR

« Réflechir les emotions et le contexte permet de mettre en perspective les
émotions comme des visiteuses passageres qui ont émergé dans une situation
particuliere mais qui ne sont pas un trait de la personnalite de I'enfant ni de la
relation avec la personne dont il se plaint.

« Réflechir a une solution (mais pas toujours : parfois, une ecoute bienveillante
suffit a apaiser I'enfant qui ne cherche pas spécialement de solution mais
simplement un soutien inconditionnel et une comprehension authentique).

« Qu’est-ce qu’on pourrait faire pour que vous puissiez jouer tous les deux
ensemble ? Serais-tu d’accord pour lui laisser des briques ou pour ... ?




