Comment eviter la goutte d’eau qui fait
déborder le vase de la colere ?

Voici des idées pour faire de la “préevention” en étant
attentifs a I’état de notre vase de colere.
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Parfois, cette préevention peut passer par un reameénagement de
I’organisation familiale (une reconversion professionnelle, un mi-
temps des deux parents par exemple), par un travail sur les blessures
du passé et les declencheurs (psychotherapie, groupe de parole).

Source : Communiquer avec bienveillance en famille de Marianne Doubrere (éditions Mango)



