9 CHOSES A EVITER EN TANT QUE BELLE-MERE
POUR DES RELATIONS (RELATIVEMENT)
APAISEES

Ne pas banaliser les effets de la
rupture des parents sur les enfants

C’est maladroit de présenter la vie en

famille recomposée comme une “belle
aventure” ou de dire “ca ne changera

rien pour tol”.
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Ne pas forcer ’harmonie

L’entente cordiale est déja un objectif
valable et pas si facile a obtenir, dans
une optique de respect mutuel et de
souplesse. L’harmonie n'est pas la
consequence automatique de I'amour, ni
de la volonté, ni méme une obligation.

Ne pas vouloir a tout prix plaire
aux beaux-enfants

’affection des beaux-enfants, qui n’ont
pas choisi d’entrer dans cette relation, est
comme une “cerise sur le gateau”. Méme
sans cette cerise, le gateau reste bon.

Ne pas critiquer la mere des enfants

Mieux vaut proposer une écoute
empathiqgue a un enfant qui se plaint
d’'une action de sa mere plutoét que
rencherir ("Elle ne t'aime pas vraiment” ou
“Elle est égoiste.”)

Ne pas bruler les étapes

Savourer les moments d’intimité sans
enfants et, une fois la rencontre faite, de
conserver des moments en téte-a-téte
pour nourrir le couple, qui est le socle de
la famille recomposeée.

Ne pas tout donner tout de suite

Mieux vaut faire simple : il est inutile (et
iInefficace) de surpasser les attentes des
enfants en se forcant ou se reniant. Se
montrer hyperenjouée avec un enfant
timide risque d’étre contreproductif.

Ne pas chercher a réconcilier les
parents en jouant les intermédiaires

Il existe la médiation familiale en cas de
relations problématiques. Pour contacter
un médiateur familial, s’adresser a la
Caisse d’allocations familiales ou au
tribunal dont dépend le domicile.

Ne pas critiquer les beaux-enfants

Mieux vaut avoir une conversation avec
le conjoint quand la belle-mere se sent
non respectee, plutdt que critiquer les
enfants. Faire le point entre ce qui est
Juste agacant et ce qui est vraiment
problématique chez les beaux-enfants

Ne pas poser un ultimatum au conjoint

Mieux vaut prendre du recul et se désengager de la responsabilité du
bonheur et des bonnes notes des enfants.

La qualité des relations entre une belle-mere et ses beaux-enfants dépend pour
beaucoup de la qualité des relations entre la belle-mere et son conjoint. Bref, c'est de la
solidite de votre couple que depend votre vie de famille, et pas l'inverse. — Fiona Schmidt
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